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Liebe Radfahrerinnen 
und Radfahrer,
vor rund zwei Jahren, im April 2023, hat sich der 
Kreisverband Verden des Allgemeinen Deutschen Fahrrad-
Clubs (ADFC) wiedergegründet. Mit beachtlichem Erfolg: Er 
hat sich in dieser kurzen Zeit als respektierter, 
meinungsstarker Akteur rund um eine zukunftsfähige 
Mobilität etabliert. Darüber hinaus bietet er eine Vielzahl an 
Aktivitäten auch für Nicht-Mitglieder. In dieser zweiten 
Ausgabe des Jahresprogramms hat der ADFC-Kreisverband 
Verden seine Angebote für 2025 zusammengefaßt. Wer 
vergleicht, stellt schnell fest: Es sind deutlich mehr als im 
vergangenen Jahr. 
Fortgesetzt werden die 2024 erstmals angebotenen und sehr 
erfolgreichen Fahrradcodieraktionen, oft in Zusammenarbeit 
mit der örtlichen Polizei. Mit seinem Codiergerät wird der 
ADFC-Kreisverband auch in diesem Jahr auf diversen 
Veranstaltungen präsent sein. Darüber hinaus hat der 
Verband das Angebot an geführten Radtouren deutlich 
ausgeweitet. So starten jetzt zahlreiche Touren auch in 
Achim. Daneben bietet wie seit vielen Jahren die Ortsgruppe 
Verden ihre beliebten Touren an. Für 2025 sind darüber 
hinaus die ersten Fahrradreparatur-Workshops geplant.  
Alle Termine finden Sie in diesem Programm. 
Ein Schwerpunkt bleibt die verkehrspolitische Arbeit. Der 
ADFC-Kreisverband wird sich weiterhin für eine Stärkung des 
Rad- und Fußgängerverkehrs vor Ort und damit für eine 
zukunftsgewandte Mobilität einsetzen.  
Der ADFC freut sich immer über neue Aktive! Schauen Sie 
also gerne bei einer der Veranstaltungen bzw. an einem der 



Stände vorbei! Engagieren Sie sich im ADFC, bringen Sie 
sich z. B. in eine der Arbeitsgemeinschaften ein oder machen 
Sie bei den Touren mit. Unterstützen Sie die starke ADFC-
Gemeinschaft. 

Bei Fragen rund ums Radfahren bzw. zum Verband sprechen 
Sie uns gerne an. 

Ihr ADFC-Kreisvorstand 



Die Arbeit des Kreisverbands

Unsere Vision: ein fahrrad- und  
fußgängerfreundlicher Landkreis Verden 
Der Kreisverband Verden des Allgemeinen Deutschen 
Fahrrad-Clubs (ADFC) setzt sich für einen fahrrad- und 
fußgängerfreundlichen Landkreis ein. Hierfür suchen wir das 
Gespräch mit anderen Verbänden, mit Parteien, mit den 
zuständigen Behörden sowie weiteren Akteurinnen und 
Akteuren. 
Denn nur gemeinsam können wir unser Ziel erreichen: eine 
neue nachhaltige Mobilität, die Radfahrenden sowie 
Fußgängerinnen und -gängern deutlich mehr Raum läßt. Das 
heißt für uns: landkreisweiter Ausbau einer entsprechenden 
modernen, sicheren und komfortablen Infrastruktur sowohl in 
den Städten als auch in den ländlichen Regionen. Der 
Radschnellweg Rasch, der Achim und Bremen verbinden 
wird, muß daher unbedingt bis Verden weitergeführt werden 
– und zwar rasch. 
Für die Umsetzung unserer Visionen und damit der von uns 
angestrebten regionalen Verkehrswende brauchen wir Ihre 
Ideen und Ihre Unterstützung!  
Der Zeitpunkt ist günstig sich einzumischen, denn etliche 
Kommunen arbeiten an neuen Mobilitätskonzepten. 

Das bieten wir Ihnen 
Profitieren Sie von den vielen Vorteilen einer Mitgliedschaft  
im ADFC: 

eine nette, aufgeschlossene Gemeinschaft von 
Gleichgesinnten 
Informationen rund ums Radfahren, u. a. im  
ADFC-Magazin „Radwelt“ 
bundesweite Pannenhilfe 



Sonderkonditionen, z. B. bei Mietrad- und Carsharing-
Firmen, Versicherungen und Ökostromanbietern  
Rechtsschutzversicherung u. a. für Radfahrende 

Öffentliche Aktivitäten des Kreisverbands Verden 
monatliche Treffen mit Vorträgen, abwechselnd in Achim 
und Verden; auch Nichtmitglieder sind willkommen! 
Arbeitsgemeinschaften, z. B. „Beste Wege Achim“ und 
„Beste Wege Verden“ 
geführte Radtouren ab Verden und Achim 
Fahrradcodierungen 
Infostände auf Veranstaltungen, z. B. auf dem Ökomarkt 
und „Verden mobil“ in Verden, dem Mobilitätssonntag 
Boxenstopp in Achim oder dem Fährfest in Hagen-Grinden 
Reparatur-Workshops 

Fahrrad statt Auto  
Naturbaustoffe statt Kunststoffe
Ein ökologisches Holzhaus anstelle eines
konventionelles Steinhauses spart in etwa so viel
CO2 ein, wie ein ganzes Leben lang auf das
Autofahren zu verzichten.
Mehr Infos zum Thema Ökologisches Bauen
finden Sie auf unserer Website: 
www.biber-online.de

Bertha-Benz-Str. 4,  27283 Verden

Mo-Fr: 9-18
Sa: 9-14
 04231 / 
971 140



Politische Arbeit
Mitgestaltung der Mobilitätswende vor Ort: 
– Dokumentation von Mängeln bei Verkehrsinfrastruktur  
   und -sicherheit 
– Vorschläge zur Behebung von Mängeln 
ADFC als Ansprechpartner für Verwaltung, Politik sowie 
für weitere Akteurinnen und Akteure 
Zusammenarbeit mit anderen Organisationen, 
Verbänden etc.; landkreisübergreifende Vernetzung 
Durchführung von Aktionen (geplant u. a.: Kidical Mass 
sowie eine Nikolausaktion) 
Beteiligung an Diskussionsrunden, Demonstrationen etc. 

Der ADFC-Kreisverband Verden als Teil  
einer starken Bewegung

Der ADFC-Kreisverband mit seinen rund 460 Mitgliedern 
(2023: 375) gehört dem ADFC-Bundesverband an. 
Dieser versteht sich mit nahezu 240.000 Mitgliedern als 
weltweit größte Zweiradgemeinschaft. Neben den 
Interessen der Radfahrenden setzt sich der ADFC für die 
der Fußgängerinnen und Fußgänger ein. 
Der ADFC war maßgeblich an der Reform des Straßen-
verkehrsgesetzes (StVG) sowie der 
Straßenverkehrsordnung (StVO). beteiligt. Damit 
besitzen die Kommunen jetzt mehr Befugnisse bei der 
Verkehrsplanung, etwa bzgl. der Sicherheit. 
Der Kreisverband ist durch eine Delegierte auf der 
Landesversammlung sowie auf der Bundeshaupt-
versammlung des ADFC vertreten. 

Weitere Informationen zum ADFC-Kreisverband 
Verden 
Mehr Infos erhalten Sie auf unserer Homepage  
https://verden.adfc.de/. 
Kontakt: Kreisverband@adfc-verden.de 

https://verden.adfc.de/
mailto:Kreisverband@adfc-verden.de


Selbsthilfekurs „Das eigene 
Fahrrad flott machen“
„Selber das eigene Fahrrad flott machen“ – unter diesem 
Motto lädt der ADFC-Kreisverband Verden zum ersten 
Reparaturworkshop ein. Hier werden in ungezwungener 
Atmosphäre Grundkenntnisse rund um Pflege und 
Reparaturen am eigenen Rad vermittelt, z. B.:  
– Frühlingscheck  
– Bereifung  
– Schmierung (Kette, Schaltung, Bowdenzüge). 
Der Selbsthilfekurs wird am Sonnabend, 22. März 2025, 
stattfinden. Er ist für Menschen aller Altersgruppen gedacht. 
Kinder unter 14 Jahren kommen bitte in Begleitung einer 
älteren Person. 
Die Teilnehmenden sollten ihre eigenen Räder mitbringen. 

Wichtige Informationen:  
Kursleiter Eike Willenbrock (Fahrradmechaniker) 
Anmeldung ab Anfang März an:  
claudia.woestheinrich@adfc-verden.de 
Der Ort wird noch bekannt gegeben. 
Ab Anfang März gibt es genauere Informationen auf  
https://verden.adfc.de/ (siehe QR-Code linke Seite)  
unter Termine.

mailto:claudia.woestheinrich@adfc-verden.de
https://verden.adfc.de/


Aber sicher: Fahrradcodierungen

Mit seinen Fahrradcodierungen trägt der ADFC-Kreisverband 
Verden dazu bei, daß registrierte Räder gar nicht erst 
gestohlen bzw. daß Diebstähle schneller aufgeklärt werden. 
Die Nachfrage ist enorm: Die Ehrenamtlichen des 
Kreisverbands haben 2024 an vier Terminen in Achim, 
Langwedel und Verden insgesamt 210 Fahrräder codiert.  
Der „Tagesrekord“ lag bei 60 Codierungen, aufgestellt am 
11. August in Langwedel bei der Eröffnung der neuen 
Polizeiwache. 
Bei einer Codierung wird das Rad mit einem individuellen 
EIN-Code (Eigentümer-Identifizierungs-Nummer) aus 
Buchstaben und Zahlen versehen. Dieser enthält 
verschlüsselte Angaben zu Namen und Adresse des Halters. 
Polizei, Behörden oder Fundbüro können die Adresse 
decodieren und den Halter bei einer Wiederauffindung 
informieren. 
Wer sein Rad codieren lassen will, muß zwingend einen 
Eigentumsnachweis, z. B. eine Rechnung, mitbringen und 
sich ausweisen. Der Kostenbeitrag beträgt für Mitglieder 5 €, 
für Nichtmitglieder 10 €. Bei Neueintritt in den ADFC erfolgt 
eine kostenlose Codierung. 
Der ADFC codiert in der Regel sonnabends mit vier oder fünf 
aktiven Mitgliedern. Das jeweilige Team ist in der Regel vier 
bis fünf Stunden vor Ort. Als erster Termin im Jahr 2025 
steht eine Codieraktion am Sonntag, 30. März, anläßlich des 
Frühlingsmarktes in Oyten an. Die weiteren Termine sind auf 
der Homepage des ADFC-Kreisverbands Verden sowie in 
diesem Programm unter „Termine“ aufgeführt. 
Der Kreisverband codiert mit einem P-Touch E500VP von 
Brother mittels Klebelabel. Dieses stark haftende gelbe 
Klebeband mit schwarzer Schrift besitzt eine zusätzliche 
transparente Plombierfolie mit zwölf Sicherheitsstanzungen 
an den Rändern. Dies erschwert ein Entfernen der Etiketten. 



Bei jeder Codierung erhält der Kunde den Polizeiflyer „Räder 
richtig sichern“. Dieser informiert über die Vermeidung von 
Fahrraddiebstählen, z. B. durch eine Codierung. Des 
Weiteren enthält er einen Fahrradpaß, der ausgefüllt 
aufbewahrt werden sollte. 
Der ADFC strebt bei jeder Codieraktion die Zusammenarbeit 
mit dem Präventionsteam der Polizeiinspektion Verden/
Osterholz an. Es überprüft bei fehlendem Eigentums-
nachweis den Halter und sensibilisiert u. a. zum Thema 
Fahrraddiebstahl. So berät das Team über Fahrradschlösser 
und sichere Abstellplätze.



Termine

MÄRZ 
6.3.	 monatliches Treffen Achim, Kasch, 19–21 Uhr 
22.3.	 Reparatur-Workshop, Verden (Anmeldung erforderlich) 
27.3.  	Jahreshauptversammlung, Verden, Hotel Höltje,  
	 19–21 Uhr 
30.3.	 Codieraktion in Oyten auf dem Frühlingsfest


APRIL 
26.4. Codieraktion in Achim auf dem Wochenmarkt 
27.4.	 Infostand bei Verden Mobil 

MAI 
4.5. Codieraktion in Thedinghausen auf dem Flohmarkt 

JUNI 
5.6.	 monatliches Treffen Verden, Hotel Höltje, 19–21 Uhr 
28.6.	 Codieraktion in Verden auf dem Wochenmarkt 

JULI 
3.7.	 monatliches Treffen Achim, Kasch, 19–21 Uhr 

AUGUST 
17.8.	 Fährfest in Hagen-Grinden mit ADFC-Beteiligung 
31.8.	 Codieraktion in Ottersberg zum Volksradfahren  

SEPTEMBER 
4.9.	 monatliches Treffen Achim, Kasch, 19–21 Uhr 
21.9.	 Infostand Ökomarkt Verden 
21.9.	 Infostand Boxenstopp Achim 

OKTOBER 
2.10.	 monatliches Treffen Verden, Hotel Höltje, 19–21 Uhr 

NOVEMBER 
6.11.	 monatliches Treffen Achim, Kasch, 19–21 Uhr 

DEZEMBER 
4.12.	 monatliches Treffen Verden, Hotel Höltje, 19–21 Uhr 
6.12.	 ADFC-Aktion Nikolaus-Dankstelle



SERVICES

KLIMA
BÜNDNIS

EINE KAMPAGNE VON

Jedes Jahr vom 
01. - 21. Mai

Mach mit!

Zum sechten Mal nimmt Verden am STADTRADELN teil 
und setzt ein starkes Zeichen für nachhaltige Mobilität. 
Dank engagierter Radler:innen konnten in den letzten  
Jahren tausende Kilometer CO2-frei zurückgelegt werden.

Dabei sein kann jeder, der in Verden wohnt, zur Schule 
oder zum Kindergarten geht, arbeitet oder in einem  
unserer Vereine ist. 

Dabei ist es egal, ob beim Sport, in der Freizeit oder auf 
dem Weg zur Arbeit oder zur Schule geradelt wird.
Jeder Kilometer zählt!

Die Bilanz aus 2024:
1.806 Radelnde,  382.073 km,  
63 t CO2-Vermeidung                    

                    Sei auch du dabei!
www.stadtradeln.de/verden

Foto: © Klima-Bündnis



Unterwegs mit ADFC-TourGuides

Die Freude am gemeinsamen Radfahren steht im 
Vordergrund der geführten Touren, die die TourGuides des 
ADFC-Kreisverbands Verden regelmäßig anbieten. Die 
Touren führen von Achim und Verden aus auf attraktiven, 
abwechslungsreichen Routen nicht nur durch den Landkreis 
Verden, sondern auch in die Nachbarkreise. Sie sind in aller 
Regel für alle Altersgruppen geeignet – und darüber hinaus 
für sämtliche Fahrradtypen, egal ob mit elektrischer 
Unterstützung oder ohne. 
Der ADFC ist übrigens der größte Anbieter von geführten 
Radtouren in Deutschland. 
Ausschließlich zertifizierte ADFC-TourGuides dürfen im 
Namen des Verbands derartige Radtouren anbieten. Sie 
haben einen entsprechenden Kurs 
erfolgreich absolviert, den sie alle 
drei Jahre auffrischen müssen. Denn 
schließlich tragen die TourGuides 
eine große Verantwortung – und 
zwar als Ehrenamtliche in ihrer 
Freizeit. 
Damit die Freude an einer im Namen des ADFC 
angebotenen Tour ungetrübt bleibt, nachfolgend einige 
Hinweise mit der Bitte um Beachtung bzw. Befolgung:  
• Die Teilnahme erfolgt immer auf eigene Verantwortung 

und Gefahr! Von besonderer Bedeutung sind in diesem 
Zusammenhang Vernunft und Verantwortungsbewußt-
sein. Umsichtiges Verhalten, gegenseitige Rücksicht-
nahme und Respekt sollten selbstverständlich sein. Dazu 
gehört: Das Fahrrad muß verkehrssicher sein. Zudem wird 
das Tragen eines Helms empfohlen. Die Verkehrsregeln 
sind zu beachten. 



• Gleichwohl tragen die TourGuides für jede Tour die 
Gesamtverantwortung. Diese umfaßt u. a. die Sicherheit 
der Teilnehmenden. Daher ist den Hinweisen der 
TourGuides Folge zu leisten. Allein sie entscheiden 
beispielsweise darüber, ob eine Tour abgebrochen wird, 
etwa aufgrund widrigen Wetters. 

Hinweise zu den angebotenen Touren gibt es nicht nur in 
diesem Jahresprogramm, sondern u. a. in der Tagespresse, 
in Veranstaltungsmagazinen sowie auf der Homepage des 
ADFC-Kreisverbands Verden unter  
https://verden.adfc.de/.  
Bitte beachten: Die aktuellsten 
Informationen rund um die Touren sind 
auf der ADFC-Homepage abrufbar. 
Daher sollten Interessentinnen und 
Interessenten sich hier informieren, 
bevor sie sich auf dem Weg zum 
Treffpunkt machen. 

Frühs ü kt cFrühs ü kt car o 13
B N .ar o 13
B N .

SommergartenSommergarten

Obere Str. 13-17   27283 Verden
Tel. 04231- 8920       info@hotelhoeltje.de

www.hotelhoeltje.de

https://verden.adfc.de/


Unsere TourGuides
Verden 

Zertifizierte TourGuides:
Achim  

Zertifizierte TourGuides:

Claudia Wöstheinrich  
claudia.woestheinrich@adfc-verden.de

Klaus Krimmer  
klaus.krimmer@adfc-verden.de

Norbert Mäteling  
norbert.maeteling@adfc-verden.de

Karl-Heinz Zerbst  
beyerland@t-online.de

Wilhelm Hayen 
wilhelm.hayen@adfc-verden.de

Volker Kassebeer 
volker.kassebeer@adfc-verden.de

Rolf Gärtner 
rolf.gaertner@adfc-verden.de

Fred Laackmann 
fred.laackmann@adfc-verden.de

Tourenleiterin:

Elke Zummach  
elke.zummach@gmx.de

mailto:claudia.woestheinrich@adfc-verden.de
mailto:elke.zummach@gmx.de
mailto:Fred.Laackmann@adfc-Verden.de
mailto:rolf.gaertner@adfc-verden.de
mailto:volker.kassebeer@adfc-verden.de
mailto:wilhelm.hayen@adfc-verden.de
mailto:beyerland@t-online.de


Radtouren 2025 des  
ADFC-Kreisverbands Verden
Von April bis September bietet der ADFC-Kreisverband von 
Verden und Achim aus Tagestouren an. Die Zahl der 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer ist grundsätzlich auf 20 
Personen begrenzt – also rechtzeitig anmelden! Bei allen 
Angeboten sind auch Nichtmitglieder herzlich willkommen. 
Die Teilnehmenden sorgen selbst für ihre Getränke und ihre 
Verpflegung. Zudem haben sie anfallende Kosten zu tragen, 
z. B. bei einer Einkehr oder für Fahrkarten.



Tagestouren

APRIL 

Sonntag, 27. April 2025 

Tour zum Otterstedter See (ca. 60 km) 

Die Tour führt zunächst über Laheit nach Schaphusen  
und Sagehorn. Weiter geht es durch die schönen 
Wümmewiesen nach Fischerhude. Über die Surheide führt 
uns der Weg nach Otterstedt zum See. Dort ist eine 
Kaffeepause möglich. Zurück radeln wir über 
Stuckenborstel, Tüchten und Ueserdicken. 

Start: 	 	 Rathaus Achim (Bibliotheksplatz), 10 Uhr 
Rückkehr: 	 	 Rathaus Achim (Bibliotheksplatz),  
	 	 ca. 16 Uhr 
Tempo: 	 	 15–18 km/h 
Kosten: 	 	 2 € für Mitglieder, 5 € für Nichtmitglieder 

Anmeldungen vom 7. bis 22. April 2025 beim TourGuide 	  
Volker Kassebeer. 
E-Mail: volker.kassebeer@adfc-verden.de 

MAI 

Sonntag, 10. Mai 2025 

Spargeltour nach Emtinghausen (ca. 62 km) 

Wir radeln vom Etelser Bahnhof über den neuen 
Radschnellweg zum Achimer Marktplatz (Ankunft dort ca. 
11 Uhr) und weiter über die Ueser Brücke zum Schloß 
Thedinghausen. Ab hier geht es zum Ausflugslokal in 
Emtinghausen, wo die Gruppe um ca. 13 Uhr zum 
Spargelessen einkehrt. 

mailto:volker.kassebeer@adfc-verden.de


Gegen 15 Uhr führt die Tour weiter über Schwarme, Blender 
und Morsum zur Weserfähre nach Hagen-Grinden. Von hier 
fahren wir zurück zum Etelser Bahnhof. 

Start: 	 	 Bahnhof Etelsen, Südseite, 10 Uhr 
Rückkehr:	 Bahnhof Etelsen, ca. 18 Uhr 
Tempo: 		 15–18 km/h 
Kosten: 	 33 € + 2 € für Mitglieder,  
	 33 € + 5 € für Nichtmitglieder 

Anmeldung und Zahlung des Teilnehmerbeitrags beim 
TourGuide Fred Laackmann bis 26. März 2025. 
E-Mail: Fred.Laackmann@adfc-verden.de 

Sonntag, 25. Mai 2025 

Durch die Wümmewiesen zurück zur Aller (ca. 80 km) 

Von Vegesack aus starten wir unsere Fahrradtour durch das 
Blockland Richtung Verden. Sofern verfügbar werden wir am 
frühen Nachmittag zur Kaffeetafel einkehren. 
Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen begrenzt. 

Start: 	 	 Bahnhofsvorplatz in Vegesack 9:45Uhr 
	 	 (Achtung: Die Anreise ist eigenverant-	 	
	 	 wortlich zu organisieren!) 
Tempo: 	 	 15–18 km/h 
Kosten: 	 2 € für Mitglieder, 5 € für Nichtmitglieder; 	 	
	 	 zusätzliche Kosten für ein Kaffeegedeck.  

Anmeldungen ab April 2025 beim TourGuide Klaus Krimmer. 
E-Mail: klaus.krimmer@adfc-verden.de 

mailto:Fred.Laackmann@adfc-Verden.de
mailto:klaus.krimmer@adfc-verden.de


JUNI 

Sonntag 15. Juni 2025 

Blocklandtour, Naturschutzgebiet mitten in Bremen 
(ca. 73 km) 

Es geht Richtung Bremen an dessen Peripherie Richtung 
Blockland, eines der schönsten Naherholungsbiete am 
Rande der Stadt. Nach einer kurzen Pause bei Gartelmanns 
Gasthaus fährt die Gruppe Richtung Borgfeld an den 
Wümmewiesen vorbei Richtung Sagehorn, Oyten und 
Embsen. 
Es sind kleine Picknickpausen mit Selbstverpflegung 
eingeplant. 

Start: 	 	 Rathaus Achim (Bibliotheksplatz), 9:30 Uhr		  
Tempo: 	 15–18 km/h 
Kosten: 	 2 € für Mitglieder, 5 € für Nichtmitglieder; 	
	 zusätzliche Kosten für ein Kaffeegedeck. 

Anmeldungen ab 26. Mai 2025 beim TourGuide Willy Hayen. 
E-Mail: wilhelm.hayen@adfc-verden.de 

Sonntag, 22. Juni 2025 

Tagestour nach Hoya mit Einkehr (ca. 73 km) 

Wir radeln vom Achimer-Marktplatz zunächst zur Ueser 
Brücke über Werder, Lunsen, Beppen, Einste, Husted bis 
nach Hoya etwa 33 km. Hier schauen wir uns am Schloß 
Hoya um und kehren dann in Hoya ein. Nach der Einkehr 
geht’s dann auf den Rückweg vorbei an der Hartje KG in 
Hoya an der  Weser über Wienbergen, Magelsen, Oiste zum 
Blender See 53 km. Anschließend radeln wir über das Wehr 
in Inschede und am Kanal zurück nach Achim zum 
Ausgangspunkt.  

Start: 	 	 Rathaus Achim (Bibliotheksplatz), 9 Uhr	 	  
Tempo: 	 15–18 km/h 

mailto:wilhelm.hayen@adfc-verden.de


Kosten: 	  2 € für Mitglieder, 5 € für Nichtmitglieder; 	 	
	 	zusätzliche Kosten für ein Kaffeegedeck. 

Anmeldung ab 9. Juni 2025 beim TourGuide Fred Laackmann. 
E-Mail: Fred.Laackmann@adfc-Verden.de 

Sonntag, 29. Juni 2025 

Kräuter- und Lavendelfeld Stapel (ca. 67 km) 

Die Tour führt über Sagehorn und Buchholz zum Kräuter- und 
Lavendelfeld Stapel. Nach Besichtigung des Feldes geht es 
weiter über Narthausen zum Otterstedter See. Hier ist eine 
Kaffeepause eingeplant. Danach radeln wir über Ottersberg 
und Bassen zurück nach Achim. 

Start: 	  Rathaus Achim (Bibliotheksplatz), 10 Uhr	 	  
Tempo: 	 	15–18 km/h 
Kosten: 	 2 € für Mitglieder, 5 € für Nichtmitglieder; 	 	
	 zusätzliche Kosten für ein Kaffeegedeck.  

Anmeldung ab 2. Juni 2025 beim TourGuide Rolf Gärtner. 
E-Mail: rolf.gaertner@adfc-verden.de 

JULI 

Sonntag, 6. Juli 2025 

Tour durch das Spanger Holz (ca. 55 km) 

Durch die Marsch führt die Tour zunächst nach Langwedel.  
In Holtebüttel werden wir einen Blick auf die Freilichtbühne  
„De Plattsnackers“ werfen. Im nächsten Dorf ist auf einem 
schönen Rastplatz ein Picknick vorgesehen. Getränke und 
Proviant sollten alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer dabei 
haben. Der Weg führt weiter durch das Spanger Holz und 
Völkersen. Etwas später kommen wir am Hofcafé Haberloh 
vorbei, wo wir einkehren können. Über das Langwedeler  
Moor kehrt die Gruppe zurück nach Achim. 

Start: 	 	 Rathaus Achim (Bibliotheksplatz), 10 Uhr 
Rückkehr: 	 	 Rathaus Achim, ca. 16 Uhr 

mailto:Fred.Laackmann@adfc-Verden.de
mailto:rolf.gaertner@adfc-verden.de


Tempo: 	 	 15–18 km/h 
Kosten: 	 	 2 € für Mitglieder, 5 € für Nichtmitglieder; 	 	
	 	 zusätzliche Kosten für ein Kaffeegedeck. 

Anmeldungen vom 16. Juni bis 1. Juli 2025 beim TourGuide 
Volker Kassebeer. 
E-Mail: volker.kassebeer@adfc-verden.de 

Sonntag, 13. Juli 2025 

Frühstückstour nach Thedinghausen/Achim  
(ca. 50 km) 

Wir fahren bei dieser traditionellen Frühstückstour am frühen 
Morgen über Thedinghausen nach Achim in die Marsch. Dort 
werden wir zu einem ausgiebigen Frühstück im Hirtenhaus 
einkehren. Anschließend geht es an der Weser entlang nach 
Verden zurück. 

Start: 	 	 Holzmarkt Verden, 6:45 Uhr 
Tempo: 	 	 15–18 km/h 
Kosten:	 	 2 € für Mitglieder, 5 € für Nichtmitglieder; 	 	
	 	 zusätzliche 21,50 € für das Frühstück. 

Anmeldung ab 30. Juni 2025 beim TourGuide  
Claudia Wöstheinrich. 
E-Mail: claudia.woestheinrich@adfc-verden.de 

Sonntag, 20. Juli 2025 

Tour zur neuen Brücke über die Eyter und nach 
Schwarme (ca. 50 km) 
Über Thedinghausen führt diese Tour nach Emtinghausen zur 
neuen Eyterbrücke. Ihr Bau im letzten Jahr gilt als etwas 
Besonderes. Auf der anderen Flussseite radeln wir nach 
Schwarme. Anschließend geht es nach Morsum und 
Intschede, wo wir im Bauernhof-Eis-Café einkehren können. 
Zurück radeln wir durch die Langwedeler und Achimer 
Marsch. 
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Start: 	 	 Rathaus Achim (Bibliotheksplatz), 10 Uhr 
Rückkehr: 	 	 Rathaus Achim (Bibliotheksplatz), ca. 17 Uhr 
Tempo: 	 	 15–18 km/h 
Kosten: 	 	 2 € für Mitglieder, 5 € für Nichtmitglieder; 	 	
	 	 zusätzliche Kosten für ein Kaffeegedeck. 

Anmeldungen vom 1. bis 15. Juli 2025 beim TourGuide  
Volker Kassebeer. 
E-Mail: volker.kassebeer@adfc-verden.de 

Sonntag, 27. Juli 2025 

Auf den Spuren des Kalibergbaus im Allertal  
(ca. 60 km) 

Auf dem Allerradweg geht es über Ahnebergen und Hülsen in 
Richtung Rethem. Bei den Informationspunkten zum 
Kalibergbau machen wir Pausen. Am frühen Nachmittag  
kehren wir bei Rethem zu Kaffee und Kuchen ein. Die  
Rückfahrt erfolgt rechts der Aller u. a. über Groß Häuslingen  
und Klein Häuslingen, wo weitere Spuren des Kalibergbaus  
zu finden sind. 

Start: 	 Holzmarkt Verden, 9:45 Uhr 
Tempo: 	 	 15–18 km/h 
Kosten: 	 	 2 € für Mitglieder, 5 € für Nichtmitglieder; 	 	
	 	 zusätzliche Kosten für ein Kaffeegedeck. 

Anmeldung ab 7. Juli 2025 beim TourGuide Norbert Mäteling. 
E-Mail: norbert.maeteling@adfc-verden.de 
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AUGUST 

Sonntag, 3. August 2025 

Hoher Berg bei Syke (ca. 68 km) 

Nach der Weserquerung führt uns die Radtour über 
Thedinghausen und Riede nach Barrien. Wenige Kilometer 
später erreichen wir den Hohen Berg (63 HM). Durch die 
schöne Geestlandschaft führt uns der Weg über Leeste bis 
zum Weserwehr nach Bremen. Hier ist eine Kaffeepause 
eingeplant. Durch die Hemelinger Marsch und Bollen geht 
es zurück nach Achim. 

Start: 	 	 Rathaus Achim (Bibliotheksplatz), 9 Uhr	 	  
Tempo: 	 15–18 km/h 
Kosten: 	 2 € für Mitglieder, 5 € für Nichtmitglieder; 	
	 zusätzliche Kosten für ein Kaffeegedeck. 

Anmeldung ab 7. Juli 2025 beim TourGuide Rolf Gärtner. 
E-Mail: rolf.gaertner@adfc-verden.de 

Sonntag, 10. August 2025 

Fahrt zum „Fidi-Boon-Wech“ im Landkreis Rotenburg  
(ca. 80 km) 

Heute starten wir Richtung Lindler Geest, um dann auf der 
ehemaligen Bahnstrecke Richtung Rotenburg zu radeln. 
Sofern verfügbar werden wir am frühen Nachmittag zu einer 
Kaffeetafel einkehren. 

Start: 	 Holzmarkt Verden, 9:45 Uhr 
Tempo: 	 	 15–18 km/h 
Kosten: 	 	 2 € für Mitglieder, 5 € für Nichtmitglieder; 	 	
	 	 zusätzliche Kosten für ein Kaffeegedeck. 

Anmeldung ab 14. Juli 2025 beim TourGuide Klaus Krimmer. 
E-Mail: klaus.krimmer@adfc-verden.de 
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Sonntag, 24. August 2025 

Weserradweg und Fähre Schweringen (ca. 65 km) 

Wir fahren über den Weserradweg in Richtung Süden. An 
der Weserfähre in Schweringen machen wir eine 
Mittagspause (Verpflegung am Imbiss individuell möglich). 
Auf dem weiteren Weg kehren wir am frühen Nachmittag zu 
Kaffee und Kuchen ein. 

Start: 	 	 Holzmarkt Verden, 9:45 Uhr 
Rückkehr: 	 ca. 17 Uhr 
Tempo: 	 	 15–18 km/h 
Kosten: 	 	 2 € für Mitglieder, 5 € für Nichtmitglieder; 	 	
	 	 zusätzliche Kosten für ein Kaffeegedeck. 

Anmeldung ab 28. Juli 2025 beim TourGuide  
Norbert Mäteling oder Robert Reinke. 
E-Mail: norbert.maeteling@adfc-verden.de oder 	 	 	
robert.reinke@adfc-verden.de 
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SEPTEMBER 

Sonntag, 7. September 2025 

Tour zur Eierschale nach Asendorf (ca. 75 km) 

Wir fahren an der Weser entlang nach Hoya, von dort geht 
es über Asendorf bis zum Bikercafé Eierschale. Hier werden 
wir einkehren. Zurück fahren wir dann über Bruchhausen-
Vilsen und Martfeld nach Verden. 

Start: 	 	 Holzmarkt Verden, 9:45 Uhr 
Tempo: 	 	 15–18 km/h 
Kosten: 	 	 2 € für Mitglieder, 5 € für Nichtmitglieder; 	 	
	 	 zusätzliche Kosten für ein	Kaffeegedeck. 

Anmeldung ab 25. August 2025 beim TourGuide  
Claudia Wöstheinrich. 
E-Mail: claudia.woestheinrich@adfc-verden.de 

Sonntag, 14. September 2025 

Thedinghausen – Martfeld – Intschede (ca. 71 km) 

Es geht Richtung Süden über die Ueser Brücke an Eißel 
vorbei nach Thedinghausen, dann an der Eyter entlang 
Richtung Martfeld mit einer Pause am Café Hof Holste. Die 
Gruppe fährt weiter nach Blender und Intschede über das 
Wehr nach Hagen-Grinden und zurück nach Achim.  
Es sind kleine Picknickpausen mit Selbstverpflegung 
eingeplant. 

Start: 	 	 Rathaus Achim (Bibliotheksplatz), 9:30 Uhr	
Tempo: 	 	 15–18 km/h 
Kosten: 	 2 € für Mitglieder, 5 € für Nichtmitglieder; 	 	
	 	 zusätzliche Kosten für ein Kaffeegedeck. 

Anmeldungen ab September 2025 beim TourGuide  
Willy Hayen. 
E-Mail: wilhelm.hayen@adfc-verden.de 
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Feierabendtouren ab  
Verden und Achim
Feierabend-Fahrradtouren ab Verden 
Von April bis August mittwochs um 18 Uhr und samstags 
um 14 Uhr, von September bis März mittwochs und 
samstags jeweils um 14 Uhr. Innerhalb einer Woche wird 
meist zweimal die gleiche Tour angeboten. Treffpunkt ist 
immer vor dem Pferdemuseum am Holzmarkt Verden. 
Die Touren sind jeweils rund 30 km lang. Geradelt wird rund 
zwei bis drei Stunden lang in mittlerem Tempo (15–18 km/h). 
Eine Einkehr erfolgt je nach Lust und Laune. 

Feierabend-Fahrradtouren ab Achim 
Zu seinen Feierabendtouren in Achim lädt der ADFC ab 
Mittwoch, 23. April, bis Ende September im 14-tägigen 
Rhythmus um 18 Uhr ab Bibliotheksplatz/Glockenspiel. Die 
Gruppe ist abwechselnd mit voraussichtlich vier aktiven 
TourGuides unterwegs. 

Hinweis 
Genauere Informationen können auch auf 
der Webseite des ADFC-Kreisverbands 
Verden eingesehen werden unter  
https://verden.adfc.de/ oder per E-Mail an 
tourguides@adfc-verden.de angefragt 
werden. 

Tourenvorschläge des ADFC-Kreisverbands 
Auf dem Tourenportal Komoot stellt der ADFC-Kreisverband 
Verden öffentliche Collections zur Verfügung, die eine 
Auswahl an Tages- und Halbtagestouren im Raum Verden 
beschreiben.
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